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Was sind ,,hochkomplexe Einzeltalle”?

Junge Menschen im , High-Risk-Modus” -
Herausforderungen fiir die Helfenden

Professor Dr. phil. habil. Menno Baumann
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Ebenen, die einen Fallverlauf beeinflussen

(vgl. Macsenaere 2018,
Baumann et al. 2019)



} ZENTRUM FUR s ' h_}l_p Fliedner Fachhochschule
PADAGOGISCHES VERSTEHEN #pp\ Dulsselglurf o
VERSTEHEN SCHAFFT RAUM FUR ENTWICKLUNG ‘N UII]"r'E-I‘Sl'l‘}' ﬂfﬁ]}pll&d Sciences

Ausgangslage - Problemballung

l

Hilfegewahrung (Qualitat der Entscheidung)

l i (Setting, Qualifikation/
Strukturelle Aspekte der Hilfe  qaiitst d. mas)

l

Hilfedauer, Hilfeplanung,
Prozessuale Faktoren ( P s

interdis. Kooperation)

l (Partizipation,

Padagogische Arbeit Ressourcenorientierung,
Beziehungsqualitat etc.)

In Anlehnung an Macsenaere 2018
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Storende Verhaltensweisen als Prozessgeschehen:  Entwicklungsbezogene Faktoren
/ - Familiendynamik/ -rollen
ES - Psychische Faktoren

Psychosoziale Beeintrachtigungen Organische Bedingungen

- Kindheits- und Jugendkonzept - Traumatisierungen

- Was wird aktuell als™\_,Storung” - Entwicklungslogik
definiert? - Biographisches Erleben

- Welchen Auftrag haben
Institutionen?

- Welche , Instrumente” der
Intervention werden ,Storendes Verhalten”
gesellschaftliche bevorzugt?
(Hammer-Nagel-Problem)

Gesellschaftlicher Kontext

GIObe

ICh Wir

Padagog*in/ Lefirkraft/ Therapeut*in Gruppe/ Klasse/ soziales Bezugssystem

Individuelle Zugdnge \/

-  Kompetenz/ Fachwissen/ Menschenbild

- Reflexive Professionalitat

- Psychische und physische Voraussetzungen
- Bisherige Erfahrungen mit ,Stérern”

- Stabilitat und Kontinuitat
- Settingbedingungen

- ,andere Problemlagen”
- Toleranz ggu. ,Anderem*

Baumann et al. 2021
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<

Ultimativer Affekt

Entwertungs-
erfahrungen

Wut-Logik

Abbruch/
Ausschluss von

Angst-Logik
2 5 Gemeinschaft

Depressions-Logik

Dehumanisierung ‘\&O“‘I
von emotionalen eﬁ'\i\"s\l
(Kern-)Erfahrungen \(Sam\ke\‘?e(\\“%
et 08!
s KO
5 (\e\\es e(\l ?a
G eun®
S\

In Anlehnung an Hardy/ Laszloffy (2007) und Ciompi 1999



} ZENTRUM FUR ~aho El‘i'cdnlilr Ff;;chhuchschulc
PADAGOGISCHES VERSTEHEN S, iisseldor

VERSTEHEN SCHAFFT RAUM FUR ENTWICKLUNG University Uf‘A]}pliEd Sciences

,Systeme sprengen” ist keine Personlichkeitseigenschaft und erst recht keine
Diagnose, sondern ein Interaktionsprozess, der sich am besten so beschreiben
|asst:

,Systeme sprengen”

Ill

...soziologisch gesehen ,,norma

...kommunikationstheoretisch
gesehen eine Kompetenz

...subjektlogisch gesehen manchmal die einzige
Moglichkeit, seine bedrohte Identitat zu schitzen!

Mit freundlicher Genehmigung vom
Zeichner © Martin Zak
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Risiken bezlglich der Ausgangslage
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Risikofaktoren fir MaRnahmen der Jugendhilfe:

- Viele bereits abgebrochene oder erfolglose Hilfen

- Prekare Schulsituation

- Schweregrad und Behandlungschancen psychiatrischer Diagnosen

- Sexuelle Grenzverletzungen

- Schweregrad von Traumatisierungen (Gewalt, Vernachlassigung, Flucht)

- Hohe Anzahl und/ oder sehr friihes Einsetzen von Straftaten

-  Gewaltformige Handlungsmuster, v.a. auch gegen Jiingere oder Betreuungspersonen
- Erhebliche gefahrdende Konsummuster

- Stark ausgepragtes autoaggressives Verhalten

- Fehlende Kooperation/ aktives Gegensteuern durch soziales Umfeld, v.a. Eltern
- Neigung zu Ziindeln/ Brandstiftung

- Junger Mensch benennt und verfolgt aktiv Ziele gegen die Hilfe
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Itemn 1 Wieviele vorangegangene Hilfen?

ltern 12 Verfolgt der junge Mensch aktiv
Ziele mit der Hilfe und kooperiert, um diese
zu erreichen ?

Itern 2 Wie prebdr ist die Schulsituation?

[tem 11 Gab es in der Yergangenheit
Gefahrdungs-hinweise durch Zindelny
Brandstiftung?

Itemn 3 Gibt es eine psychiatrische Diagnose?

Item 10 Sind die Eltem als
Kooperationspantner fir die Jugendhilfe
erreichbar?

Itemn 4 Gibt es bekannite Vorfalle sexueller
Grenzverletzungen?

lern 5 Zeigt der junge Mensdh
selbstverletzends autoagaressive
Verhalte nsweisen?

ltern 5§ Gibt es Himaeise auf vordiegende
Traumatisierungen?

Item & Konsumiert der junge Mensch illegale 6 Hat der junge Mensch hereits

oder erheblich schadigende Substanzen?

ltemn 7 Zeigt der junge Mensch
gevwaltfiormi ge Handlungsmuster?

Welche konzeptionellen
Antworten haben wir darauf?

Professor Dr. Menno Baumann
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Entscheidungen:
Eine Frage der Evidenz (?) (!)
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Ein GroRteil erzieherischer Hilfen endet unplanmaiig
und/ oder ohne Anschlussperspektive!

Ziegler/ Tornow 2013:
- In der Gruppe der 15-18 Jahrigen enden 57,6 % aller stationaren Hilfen unplanmalig
(Abbruch), in der Gruppe der 18-21-Jahrigen immer noch 26,1 %

Mogling, Tillmann, ReiRig 2015:
- In Deutschland leben ca. 21.000 junge Menschen im Ubergang zur Volljihrigkeit, die
uber keinen Kontakt zu gesellschaftlichen Institutionen mehr verfigen!

Baumann 2010:

- Die Studie ,Kinder, die Systeme sprengen” hat fir das Land Niedersachsen
hochgerechnet nach Ausschluss von Doppelnennungen eine Fallzahl von 421 Falle
ermittelt, die auf Grund von herausfordernden Verhaltensweisen aus Einrichtungen
entlassen werden mussten. Daraus ergibt sich eine Wahrscheinlichkeit, dass ein SGB
VIl § 34 — Platz innerhalb von zwei Jahren mit einem Systemsprenger belegt wird
von ca. 14 %

Macsenaere 2018:

- Junge Menschen, die sehr haufig die Einrichtungen wechseln (ca. 17% des
Jugendhilfeklientels), zeichnen sich dadurch aus, dass bei Hilfebeginn besonders wenig
Ressourcen benannte werden
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Die Jugendhilfe reagiert in ,, schwierigen Fallverlauen“mit so
genannten , Intensivpadagogischen MaRnahmen“:

- Therapeutische Wohngruppen setzen hohe Anspruche an
die Klienten, zeigen dann aber mit 66% erfolgreicher
Verlaufe eine gute Effizienz (vg. canleitner 2012)

- Individualpadagogische Malinahmen im In- und Ausland
zeigen, wenn sie langer als ein halbes Jahr laufen (also
ohne vorzeitigen Abbruch), deutlich positive Effekte von
60% bis zu 90 % auf den Hilfeverlauf iawe 2010, Kiein u.a. 2011)

- Niedrigschwellige Hilfen ohne grol3e Forderungen an die
jungen Menschen zeigen positive Effekte auf weitere Hilfen
in ca. 50% - 60 % der Verlaufe (schwabe 2013)

- Geschlossene Jugendhilfe weist recht hohe
Abbruchquoten (30-40%) auf. Wenn die Mal3nhahme
bestand hat, lassen sich bis zu 60% der durchgezogenen
Falle durchaus positiv bewerten, Langzeiterfolge sind

dagegen eher maf?>|g (1 30/0). (Menk u.a. 2013; Hoops/ Permien 2010; Stadler
2005)
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Wirkstarke von Jugendhilfe bei Kindern und Jugendlichen, die
sehr oft die Einrichtung gewechselt haben:

I
SSchwierige“ <50% »Schwierige® > 50 %
I

Abb. 2: Effektstarken einzelner Hilfearten

Baumann & Macsenaere 2021

Professor Dr. Menno Baumann
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Fiur viele Hilfeformen gabe es eine
wissenschaftliche Evidenz bezlglich Indikation,
Risikoabwagung und Wirkfaktoren-Analyse
diese wird aber in der Praxis kaum genutzt / ist
kaum bekannt!
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Kernproblem: Es stelle sich kaum die Frage nach der
fallspezifischen Intervention. An die Stelle der Frage:

,Was braucht dieses Kind/ diese Familie an Impulsen,

damit Verdnderung entstehen kann?“

treten Fragen wie:
,Was geht denn ltberhaupt noch? Was haben wir noch

nicht ausprobiert? Wer >>nimmt<< denn diesen Fall
tiberhaupt noch?“
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Wirkungsorientierte Losungsansatze...
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Was braucht Padagogik flir den Umgang mit
dieser Zielgruppe?

ylntensivpadagogische” Angebote sind (idealerweise) ...
.. konfliktsicher, deeskalierend und prasent,

.. reflektiert bezlglich Nahe-Distanz, Bindung-Abgrenzung,

.. dranbleibend, haltend ausgerichtet und nicht (so schnell)
abzuschutteln,

.. Kontinuitat vermittelnd, auch Gber Phasenverlaufe hinweg,

.. in ihrer Haltung verstehenden und traumasensiblen Ansatzen
verpflichtet,

.. mit Konzepten des (emotionalen) Schutzes und der Sicherung
der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen ausgestattet,

.. flexibel in der Umgestaltung des Settings, wenn natig.
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Website Hochschule: PodCast:
https://www.fliedner-fachhochschule.de/staff/menno-baumann/ https://systemsprenger.podigee.io/

Newsletter: Wisskomm@baumann-diagnostik-beratung.de

Social Media:
LinkedIn: Twitter (passiv): ResearchGate:
prof-dr-menno-baumann @prof _m_baumann Menno-Baumann
Instagram: BlueSky: YouTube:

prof_m_baumann @mennobaumann.bsky.social #Wisskomm_Prof_M_Baumann
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