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Das Jugendamt im Leichter Sprache

Was macht das Jugend-Amt?

Das Jugend-Amt unterstiitzt die Eltern
bei der Erziehung von ihren Kindern
und Jugendlichen.

Es unterstitzt MOtter und Vater,
die alleine mit ihrem Kind leben.

Zum Beispiel,
wenn Eltern eine gute Kinder-Betreuung brauchen.
Wir unterstitzen sie bei der Suche.

Oder wenn Eltern Probleme mit ihrem Kind haben.
Unsere Erziehungs-Beratung hilft ihnen.

Auch Kinder und Jugendliche

konnen zum Jugend-Amt kommen.
Zum Beispiel, wenn sie Probleme haben.
Oder wenn sie in Not sind_

DAS JUGENDAMT.
Untarstotzung, dia ankommt.




Jugendamt
in Deutscher
Gebardensprache

(DGS)




Augen, Ohren, Mund flr eine
personenorientierte Beratung

far Fahigkeiten und
Moglichkeiten

zum aktiven und
einfuhlsamen Zuhoren

fur eine wertschatzende
und fur alle verstandliche
Sprache



Wahlmadglichkeiten?

e Wobei mochte ich
unterstutzt werden?

e Wer unterstitzt mich?
e Wo werde ich unterstitzt?

e Wann werde ich
unterstutzt?

e Wie werde ich unterstitzt?
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Planung
uber

Planung

Tragerubergreifende Teilhabeplanung (§§19-23 SGB
IX) mit verbindlichem Teilhabeplan und Mdéglichkeit
von Teilhabekonferenz fiir alle Rehabilitationstrager.

Hilfeplanverfahren in der Kinder- und Jugendhilfe
nach § 36 SGB VIII mit Hilfeplan und Hilfeplangesprach
mit allen Beteiligten

Gesamtplanverfahren in der Eingliederungshilfe
(§§117-122 SGB IX) mit verbindlichem Gesamtplan,
der Moglichkeit der Gesamtplankonferenz und klaren
Malstaben (§117 SGB IX) fiir das Verfahren, Teil des
Teilhabeplanverfahrens.

Assistenzleistungen (§78 SGB IX) zur ,,personlichen
Lebensplanung” intensivere Planung Methode z.B.
Personlichen Zukunftsplanung.

Regionale Teilhabeplanung: Entwicklung
flachendeckender, bedarfsdeckender,
personenzentrierter, am Sozialraum orientierter und
inklusiv ausgerichteter Angebote (§94 SGB IX)



Personliche

Zukunftsplanung

,Der Prozess der

Personlichen Zukunftsplanung

schlagt eine Reihe von Aufgaben vor

und halt verschiedene Methoden bereit,

die uns helfen einen Prozess mit Menschen zu
beginnen, um ihre Fahigkeiten aufzudecken,
Moglichkeiten vor Ort zu entdecken und

neue Dienstleistungen zu erfinden,

die mehr helfen als im Weg stehen®

Beth Mount



Personenorientierte Erkundung
von Méglichkeiten im Sozialraum

/Lerne die Person kennen
* Selbstbild, Selbst-Bewusstsein
* Fertigkeiten und Fahigkeiten
* Bevorzugte Umgebungen

* Herausforderungen wert-
\° Eigenschaften geschitzte
Personlichkeit,
_ , __ Méglichkeit
Erkunde mit der Familie seine Gaben
. W§rte und Identl‘téit | beizutragen
* Mittel und Moglichkeiten N 7 °
* Verbindungen .
* Nachbarschaft .
K. Erweiterte Familie / \-

Erkunde vor Ort

~

Nachbarschaft

ndhere Umgebung, StadtTeil
Freizeit-Moglichkeiten
Bildung-Moglichkeiten
Nahverkehr

/
Organisiere Unter- \
stiitzung vor Ort
Assistenzleistungen
Hilfen zur Erziehung
Personliches Budget

personliche Zukunftsplanung

nach Beth Mount



Wir miissen der Diagnose
ihre eigentliche Funktion wiedergeben

— Menschen kennen zu lernen.

Andrea Canevaro




Personliches
Profil —
die Person

kennen
lernen

Wer ist die Person? Was macht sie aus? Was ist ihr wichtig?
Was soll sich in ihrem Leben andern?

Wie ist ihre derzeitige Lebenssituation?

Wer sind wichtige Personen im Leben der Person?

Welche Orte und Dinge sind derzeit wichtig in ihrem Leben?
Wie sieht ein typischer Tagesablauf, eine typische Woche aus?

Welche Vorerfahrungen hat sie im Bereich Bildung, Freizeit,
Gesundheit bereits gemacht? Was lief gut? Was war
problematisch?

Was ist gut fur die planende Person? Was nicht? Welche
Rahmenbedingungen braucht sie um erfolgreich zu sein?

Wie ist ihre personliche Geschichte? Was war wichtig in ihrem
bisherigen Leben? Was sind wichtige Meilensteine im

Lebenslauf? /
P 4
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Familienblume

* Welche Dinge sind flir uns als Familie
wichtig? Welche sind fir jeden
einzelnen wichtig und welche Dinge fur
uns alle?

* Was sind unsere Favoriten: Menschen,
Orte, Essen, Hobbies, Spiele, Klamotten?

* Welche Dinge sind fur uns , heilig“ und
mussen auch dann gewahrleistet
werden, wenn es mal eine stressige Zeit
ist?







Starken und Starkungen erkunden

Starken-Segel Mein Zaubertrank
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Zeichnung: Bjérn Abramsen Zeichnung: Céline Muller



ok Das kann ich/ weilk Diese Beziehungen
9 i ich... habe ich...

Ressourcen- Check

Idee von Maria Luttringhaus & Angelika
Streich, bearbeitet und illustriert von Bjorn

Abramsen, Wunschwege, Leben mit
Behinderung Hamburg

. L
Das besitze ich... _Diese orte o d f
Dienste nutze ich...




Eine Seite Uber mich
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Was wiran — Dgsistfir Jana vichi

“\(\ eine kleine Persdnlichkeit
m\hm charmant emfaCh unbesteCthhl e Jana liebt es zuzugucken und zuzuhéren,

wenn ihr Bruder Janosch spielt. Sie ist gern an

supe“ Augen Orten, wo sie andere Menschen beobachten

kann.

Eine Seite Uber ...
Jana

: 6 bngt o Jana liebt es, gekuschelt und etwas fest
sie st gicKl chmn Kleien Dlngen i MR i i el

wie einem Luftballon oder lieben i
einer Rolle Toilettenpapigr

4

Jana schreit manchmal und
verletzt sich selber, dann
schldgt sie mit dem Kopf
auf den Boden oder reif3t
sich in den Haaren:

wir wissen nicht, warum
sie dies macht!

Am leichtesten beruhigt sie
sich, wenn sie auf den
Arm genommen und
festgehalten wird.

Meistens dauert dies recht

o Jana liebt Behilter und kleine Dinge, die sie
auskippen und wieder einrdumen kann.

T

e Jana mag gern Sitzen.

* Was wir an ... mogen

* Das ist fur .. wichtig

e Wiedu... gut
unterstitzen kannst

e Joghurt!

==
[ am o

e Sie mag gern auf den Knien sitzen und
gewippt werden. Dazu singen: Hoppe hoppe
Reiter oder Trari-trara, die Post ist da.

e Jana liebt Menschen, die sie ansingen oder mit
ihr auf dem Arm tanzen.

e Baden in der Badewanne mit vielen kleinen
Behiltern zum Wasserumfiillen. Sie versucht
sofort, ihre Kleidung auszuziehen, wenn sie
das Wasser im Bad laufen hort.

! e Zusammen Bilderbiicher anschauen, am
lange und ist anstrengend. liebsten Biicher mit Tieren und wenn beim

Jana schlift dabei am Ende meistens ein. Erzihlen viele Geréusche nachgeahmt
Nachts: Sie schléft am Liebsten im einteiligen Strampel- werden.

anzug und Schlafsack mit ihrer rosa Kuscheldecke.
Die legt sie sich auf ihr Ohr.

Kleinkind am Anfang

o Tierstimmen
nachahmen beim

. . e Ein gesungenes Schlaflied und die Musik aus ihrer
d e r KI n d e rga rte n Ze |t - Spieluhr helfen beim Einschlafen. An- und Ausziehen
e Jeden Montag und Freitag bekommt Jana Frithforderung der Kleidung.

und mittwochs geht sie zur Logopédie.
Alle Ubungen werden jeden Tag zu Hause trainiert.

Eltern (und Freunde)

o Fingerspiele, ein

. . . . e Jana benutzt von sich aus nur ihre rechte Hand, E'ucbli'mit ihren
e rste I Ie N d e Se |te u b er mic h sie muss immer wieder daran erinnert werden, dass sie F;Zg;;f)sie-len licgt

auch eine zweite Hand hat.

Jana freut sich dariiber, wenn sie iiberall gekitzelt und
massiert wird.

o Jana ist schnell und leichtterléiltet, sorge immer dafiir,
1 dass sie passende Kleidung trigt ufid sie keiner Zugluft o Fotos angucken, auf denen Menschen sind,
ausgesetzt ist. Drauflen trégt sie eine Miitze. die sie kennt.

e _ MU*“ - Schmu — sedecke, ,,Mam—%% hunger!

in threm Zimmer
neben dem Bett.

T 060000880000 00000000000000000000000000000000000000000008000080000

,a—al“ - nimm mich bitte auf den Al e Jana mag gerne die Fiile massiert bekommen.

"o Jana braucht Hilfe dabei, in die sitzende Position zu
kommen und fillt leicht um, sie muss stabilisiert werden.

.o Beschreibe alles. was Du tust und benenne beim
Aun- und Ausziehen die Korperteile.

e Im Bett liegen unter dem Spielband und die
Glockehen klingen lassen.

e Spazieren gehen (in der Karre gefahren
werden) in der Marienhslzung.

Wiebke Kiihl
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( Was uns als Familie wichtig ist... \

Uns ist unsere "groBe" Familie wichtig. Ein guter Zusammenhalt in der Familie und gute Unterstitzung
untereinander. Gegenseitige Anerkennung und Wertschatzung. Verldsslichkeit untereinander. Allen
Familiemmitgliedern ihre persdnliche Entwicklung ermdglichen und diese respektvoll begleiten > "Loslassen”. Sich mit
Wertung zuriickhalten. Offen fiir Neues. Freundeskreis. Urlaub. Gemeinsame Zeit genieflen > Familientreffen.
"Normalitdat" finden, leben und zulassen. Selbsbestimmt Leben ermdglichent!!

\

Wir, das sind...

Wie man uns gut unterstiitzen kann... \

/ Was andere an uns schdtzen...
Anerkennung unserer Haltung...

Gute Unterstiitzung. .. Gemeinsam einen "Traum" haben...

Engagement... z. B. fiir Inclusion; "mittendrin" Mut machen fiir unseren Weg. ..

Offen auch fiir die Themen Anderer... Offen und ehrlich begegnen...

Das Positive sehen und Stdirken gemeinsam
erkennen und weiter entwickeln...

KWer'rsch&'rzender Umgang... / Qﬂmismus svasfehilis /

"Normalitdat" leben...




Eine Balance finden

zwischen
Was ist der Was ist wichtig
Hauptperson fir die
wichtig? Hauptperson,
um gesund und

sicher zu sein?

Was missen wir noch erkunden?

HSA



Wichtige Menschen
in meinem Leben

* Menschen, die mir am Wichtigsten sind und
denen ich voll vertraue

°* Menschen, zu denen ich einen guten
Kontakt habe und mit denen ich sehr gerne
zusammen bin

®* Menschen, die ich kenne und die wichtig
sein konnten

Profis,
Fachleute

Freunde,

gute Bekannte



Unterstltzungskreise

* Treffen aller Menschen, die die Person bei der Personlichen Zukunftsplanung unterstiitzen konnen

* Aufbau und Pflege eines Unterstlitzungsnetzwerk

* die planende Person entscheidet, wer eingeladen werden soll

* Hauptperson, Familie, Freunde, Bekannte, Fachleute

* gemeinsame Planung und kreative Problemldsung

» verschiedene Perspektiven, informelle Kontakte sind wichtig

* angenehmen Ort wahlen (zuhause, Blro, Restaurant, Schule ...)

* gute Moderation sicherstellen, die planende Person in den Vordergrund stellen, alle Beteiligten einbeziehen

» eventuell Kerngruppe und erweiterte Gruppe bei bestimmten Fragestellungen



Persdnliche Lagebesprechung
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Passende

Unterstutzung
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Leben sein?

UNTERSTUTZUNGSPLAN fiir
cist fiir mich wichtig> /Yn-\j/—j)
@ Was mschte

UnterstUtzungsplan
\\\\* Wie soll mein ~ / ////

-
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@
ich verdndern?
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@ Wie kann ich
weitermachen?

@ Unterstitzung
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@ Was bringe |®

AKTIONSPLAN

@ Basisunterstiitzung

@ Budget:



4 +1 Frage

Was haben Was haben
wir versucht? wir gelernt?
Woriiber waren Woriiber waren
wir erfreut? wir besorgt?

Was ist der
MCMHT?




Kapt 'n Life und seine Crew

Ein Arbeitsbuch zur e
Personlichen Zukunftsplanung @

weiter gedacht

Neuausgabe 2020

Literatur
PersOnliche
Zukunftsplanung

Weitere Infos und Materialien:
www.persoenliche-zukunftsplanung.eu
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Persdnliche Zukunftsplanung
www.inklusion-als-menschenrecht.de

Personenzentriertes Denken und Personliche Zukunftsplanung - Grundlagen und
Grundgedanken

Das Kind kennenlernen — ICH-Seiten, Karten und Fragen

Methoden personenzentrierten Denkens

Wertschatzung ausdriicken — Was andere an mir schatzen und mogen

Eine Seite Uiber mich... — was ihr Gber mich wissen solltet

Fahigkeiten erkunden und Lernen dokumentieren — Ich kann etwas und lerne...

Das Portfolio bzw. das ICH-Buch des Kindes, eine starkenorientierte
Entwicklungsdokumentation

Unterstlitzungskreise — ich bin nicht alleine...

Personliche Lagebesprechung — was lauft gut, was nicht?
MAPS
PATH



http://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-personenzentriertes-denken-und-persoenliche-zukunftsplanung/
http://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-das-kind-kennenlernen/
http://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-methoden-personen-zentrierten-denkens/
http://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-wertschaetzung/
http://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-eine-seite-ueber-mich/
http://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-faehigkeiten-erkunden-und-lernen-dokumentieren/
http://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-portfolio/
http://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-unterstuetzungskreis/
http://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-persoenliche-lagebesprechung/
http://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-maps/
http://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-path/

Verfasser

Prof. Dr. Stefan Doose

Professor flir Integration und Inklusion
Fachhochschule Potsdam
E-Mail: stefan.doose@fh-potsdam.de

Private Postadresse:
Steinrader Hauptstr. 16
23556 Liibeck

E-Mail stefan.doose@t-online.de
www.persoenliche-zukunftsplanung.eu
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